dich vu hd tra suc khoé tinh than
dudc thuc hién bdi nha thuc
hanh t&m 1g Kim Oanh

TRIET LY VE KIM OANH

e Nhda thyc hanh tédm |y Ung dung dugc
Tri liéu tdm 1y khéng phadi la viéc phan xét cong nhan bdi CERFPA (Lyon, Phdp)
tinh dung sai trong suy nghi va hanh vi cua e S3 hiiu chung chi bé sung vé Khoa Hoc
th@n chd, ma 1a viéc x6 chan vao déi giay Gido Dyc tgi DH Geneva (Thuy SV)
cUa ho dé thdau hiéu va dong cam, roi ndm e T3t nghiép MBA tai Hoc Vién Quan Ly
tay ho budc ra khoéi nhiing ndi dau ma ho Fribourg (Thuy S7)

dang phai chiu dyng. e Tham gia nhiéu dy dn vé suc khoé tam

Iy cdng déng tai Thuy ST

-Kim Oanh- e Tdc gid cua nhiéu dau sdch va bai bdo

9 ) @
HINH THUC CAM KET T B I == DAT LICH

e Tham van online vSi [ENN:Tle mat tuyét déi thong Than cho cé thé lya Vui long dat lich
cdc khdch hang ngoadi tin khéch hang qua
Thuy Si (google meet,
zoom, hodc facetime)

chon mot trong
nhing ngdén ng¥ sau :
o Cam két chdat lugng RECEReIielRielnRZe]er Email:
tham vén s dung cdc kimoanh.org.think
phuong phdp khoa hoc  Tiéng Anh clean@gmail.com

Tu van tryc tiép tai
van phong Chemin de :
la Chéataigneraie 4, khéng xam lan trong tri * Tiéng Phdp hodc

La Rippe 1278, Thuy, St liéu tdm Iy  Tiéng Viét Zalo/Whatsapp:
+41768 048 592




Chi tiét cdc gdi dich vy tham van tam I coa

Kim Oanh

(Bdo gid dudi day da bao gom thué VAT)

GOl 1: LANG NGHE

Day la dich vy tham vén ngdn, cé thsi lugng tU 60 dén 75
phut, tap trung vao viéc ldng nghe cdc khic mdc coa than
chU. Vai trd cla nha tu van 1& khdi qudt cdc van dé chinh ma
than ch0 dang méc phdi va dua ra hudng tu duy phu hgp dé
than chu cé thé ty minh dp dung va vugt qua.

GOl 2: DPONG HANH

Day l& dich vy tri liéu tdm 1§ véi thdi luong 6 budi. Tri liéu
tadm Iy khéng chi ding & muc tu van, vai trd coa nha tri liéu
& giup thdn chu tim ra nguyén nhdn sdu xa coa cdc khé
khan tadm Iy ma ban than dang déi mat, thdo g8 chung va
mang lai mét tu duy lanh manh cé tinh bén viing véa lau dai
cho thén chu théng qua cdc phuong phdp khoa hoc dugc
lién tuc dp dung trong sudt qud trinh trj liéu.

GOl 3: HO TRO

Day la dich vu tri liéu tadm 1§ vai thai lugng 10 budi. Gai tri liéu
nay danh cho nhimng than chd cé vdn dé mang tinh bénh Iy
nhu: trdm cdm, réi loan lo au, réi loan ludng cyc,...Than chi
s& dugc yéu cau lam bai kiém tra t8ng qudt trudc khi tién
hanh tri liéu. Than chu cing cé thé dugc khuyén két hgp tri
liéu v6i phuong phdp sU dung thuéc dugc ké don bai bdc si
chuyén ngéanh. Nha trij liéu hd trg than cho trong viéc tim ra
nguyén nhan, can thiép vao cdc sang chan, va xay dung lai
nén tadng tém |y khoé manh.

CHI PHI

99 USD/CHF/EUR
hodc

2.300.000 VND

cho méi buéi

tham van

(t8i da 75 phut)

CHI PHI

430 USD/CHF/EUR
hodic
9.6000.000

cho moét liéu trinh 6
budi, mdi budi 60

phut, mdi tuan 1
bubi, kéo da&i tUu 1 -
1,5 thdng

CHI PHI

670 USD/CHF/EUR
hodc

15.000.000 VND
cho moét liéu trinh
10 bubi, mdi budi
60 phut, méi tuan 1
budi, kéo dai tu 2 -
3 thdng



You always
deserve a person
who stays by your

side...

a mental health support service
provided by psychological
oractitioner Kim Oanh

PHILOSOPHY

The role of a counselor like me is not to
judge the right and wrong of clients’
thoughts and behaviors, but to put myself
in their shoes to understand and empathize
with them, then lead them out of the pain
they are suffering.

-Kim Oanh-

¢

LOCATION

&

COMMITMENT

e Online consultation for
clients living outside of
Switzerland (by google

* Absolute confidentiality
of customer information

meet, zoom, or . .
. e Commitment to service
facetime) . .
quality by applying non-
On-site consultation at invasive  methods  in
Chemin de la psychotherapy

Chétaigneraie 4, La
Rippe 1278, Switzerland

ABOUT KIM OANH

e Practitioner of Applied Psychology
accredited by CERFPA (Lyon, France)
e Holds an additional certificate in

Education Sciences at the University of

Geneva (Switzerland)

e Possesses an MBA from the School of

Management Fribourg (Switzerland)

e Participated in several projects on
public mental health in Switzerland
e Author of numerous books and articles

LANGUAGES

Consultations are
available in these
following languages:

e English
e French
e Viethamese

—1h

APPOINTMENT

Please make an
appointment by

Email:
kimoanh.org.think
clean@gmail.com
or
Zalo/Whatsapp:
+41768 048 592



Mental Health Counseling Packages by Kim Oanh

(VAT included)

PACKAGE 1: YOUR LISTENER

This is a session-based consulting service, each session lasts
from 60 to 75 minutes, focusing on listening to the concerns
of clients. The role of the counselor is to outline the main
problems that clients are facing and to provide appropriate
mindsets that clients can adopt and overcome on their own.

PACKAGE 2: YOUR COMPANION

This is a course of psychotherapy with a duration of 6
sessions. Psychotherapy is not just counseling. The role of
the therapist is to help clients find the root cause of their
psychological difficulties, correct them, and build a
sustainable healthy mindset through the application of
clinically proven therapeutic exercises

PACKAGE 3: YOUR SUPPORTER

This is a course of psychotherapy with a duration of 10
sessions. This course is for clients with serious mental health
problems, such as depression, anxiety disorders, bipolar
disorder,... Clients will be asked to take an assessment test
before their first appointment. Clients may also be advised
to combine medications prescribed by a specialist during
therapy. The therapist assists clients in finding the cause of
their psychological problems, healing their trauma, and
rebuilding their mental health.

FEES

99 USD/CHF/EUR
or

2.300.000 VND
for each session
no more than

75 minutes

FEES

430 USD/CHF/EUR
or
9.600.000 VND

for a course of 6
sessions, 60 minutes
each, 1 session per
week, lasting from 1
to 1.5 months

FEES

670 USD/CHF/EUR
or

15.000.000 VND
for a course of 10
sessions, 60
minutes each, 1
session per week,
lasting 2-3 months



Tu mérites
toujours quelqu'un
qui soit présent &

tes cotes...

un service de soutien en santé
mentale fourni par la praticienne
en psychologie Kim Oanh

PHILOSOPHIE PROFIL

« Praticienne en Psychologie accréditée
par le CERFPA (Lyon, France)

o Titulaire d'un certificat complémentaire
en sciences de |'éducation de I'Université
de Genéve (Suisse)

o Titulaire d'un MBA de HEG Fribourg
(Suisse)

« Participation & plusieurs projets sur la
santé mentale publique en Suisse

o Auteur de nombreux livres et articles

Mon réle n'est pas de juger du bien et du
mal des pensées et des comportements des
clients, mais de me mettre & leur place
pour les comprendre et sympathiser avec
eux, puis les sortir de la douleur qgu'ils
souffrent.

-Kim Oanh-

¢ &

LOCATION ENGAGEMENT LANGUES RENDEZ-VOUS

—1h

JNE NI I{IARNN-TIIIINN « Confidentialité absolue NP e Veuilez prendre

pour les clients hors de des informations clients sont disponibles en 3 Tl rendez-vous
Suisse (google meet,

: langues:
zoom, ou facetime) 9

« Engagement envers la Email:
qualité du service en « Anglais kimoanh.org.think

appliquant des méthodes « Francais clean@gmail.com

Consultation sur place

au Chemin de la ) )
Chataigneraie 4, La non nvasives en * Vietnamien ou

psychothérapie Zalo/Whatsapp:

+41768 048 592

Rippe 1278, Switzerland




Les forfaits de Consultations Psychologique chez Kim Oanh

(TVAincluse)

L'OFFRE 1: VOTRE AUDITEUR

Il s'agit d'un service de consultation ponctuel, d'une durée
de 60 & 75 minutes, axé sur |'écoute des préoccupations du
client. Le réle du conseiller est de décrire les principaux
problemes auxquels le client est confronté et de fournir une
réflexion appropriée que le client peut a et le surmonter par
lui-méme.

L'OFFRE 2: VOTRE COMPAGNON

Il s'agit d'un cours de psychothérapie d'une durée de 6
séances. La psychothérapie n'est pas seulement du conseil.
Le réle du thérapeute est d'aider les clients & trouver la
cause profonde de leurs probléemes psychologiques, &
améliorer ces problémes et & construire un état mental
positif stable pour

les clients grace a I'application

d'exercices qui ont été cliniquement prouvés.

L'OFFRE 3: VOTRE SUPPORTER

Il s'agit d'un cours de psychothérapie d'une durée de 10
séances. Ce cours s'adresse aux clients ayant des problemes
de santé mentale graves, tels que la dépression, les troubles
anxieux, le trouble bipolaire,.. Les clients seront invités &
passer un test d'évaluation avant leur premier rendez-vous. Il
peut également étre conseillé aux clients de combiner les
médicaments prescrits par un spécialiste pendant le
traitement. Le thérapeute aide les clients a trouver la cause
de leurs problémes

psychologiques, & guérir leur

traumatisme et & reconstruire leur santé mentale.

TARIFS

99 USD/CHF/EUR
ou

2.300.000 VND
pour chaque
séance d'une
durée maximale de
75 minutes

TARIFS

430 USD/CHF/EUR
ou

9.600.000VND
pour un cours de 8

séances de 60
minutes chacune, 1
séance par semaine,
d'une durée de 1d
1,5 mois

TARIFS

670 USD/CHF/EUR
ou

15.000.000 VND
pour un cours de
15 séances de 60
minutes chacune, 1
séance par
semaine, d'une
duréede2da3
Mois



